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- Aprés un retour e Zone urriére il v a- yn coup de sif]

. Une €quipe = 5 jousurs syr Je terrain + 7 remplagants

.-La balle touche Uarbitre : elle regte vivante, ’

. Balle tenue plusde 5 sec, : Remise en jey depuis I"extérieur dy terrain du point Je
plus proche de l'infraction; majs pas directement derridre Je Panneay,

["équipe 4 laquelle est le tour d’aveir la remise eajeu, L’ équipe Qui fait la premiare
remise en jeu est cejle quin‘apas-eu la balle aprés | entre-deux de début,

Iy 2 ou 3 arbitrag plus les cmmﬂn_.m (le marqueur; | aide-marqueur, Je .ns_.ouo&m%mﬁ

Ou trois points),

- Regles des 3 see. : Ne pas rester plus de 3 sec. dans Ia zone adverse, sauf si le ballon

est en frain de voier verg Ie panier. & see. - N i lon plus de § sec_ sans
dribbler. 8 sec. : Le ballon doit avoir franchi la médiane. 24 sec. : L'équipe en
Possession du ballon doit avoir essay¢ de tirer au panjer. ) :

. fflet et une remise en jeu depuis
la médiane derriere Jg lignie de touche dang n'importe quelle direction.

- Une violation cg( une infraction du réglement qui est sifflée et sanctionnée par une

. On différencie entre faute personnelle (=contag; physique trop fort), faute

technique (= pe pas se comporter correctement, p.ex. : je pas lever la main quand
I"arbiire _o.n.g,_msaav. faute antisportiye. - de gros mots |, frapper la balle ou
I'adversajre, P.eX. ; faute disqualifiants : P-ex: (raiter |"arbitre avec des gros mots :

ha__oanao: ﬂncﬁ_.n;:ﬁu:mqn._ Double faute : inseri ption de la faute + remise en
Jeu (« entre-deux »), : .

14. Les fautes teckmigues son senctionnées per un iancer franc Plus une remise en jeud

la hauteur de |5 médiane. :

15. Lorsqu’une €quipe a dépassé |e nombre de 4 fautes d’équipe, il y aura 4 crwncn

nouvelle faute d’équipe 2 tirs de lancers francs, 4 moins que le joueur en question

soit en Possession du ballon et vienne de commettre une faute personnelle. Dans ce

Cas : remise en jeu d=puis deiriére |a touchs, Un joveyr qui 2 commis 5 fautes de
Joueur est excl); du jeu et peur étre remplace.

16. Les rautes peuvent — selon Je cas — gype sanctionnées par des lancers francs. Dans ce

cas les jouenrs doivent s Fépartir autour de |a Z0ne 2n se répartissant des deux
cOtés de la' « bouitejlje » ¢ Ldéf, un attaquany. | déf. d'un cbts et de "autre coté - un
déf. et un attaquant : e 3° gy, est e lanceur,

Basket-ball

4 .

- Le tir dans Ja foulée (le « shoot »),
- letirde pieds fermes ?oe.aoumicsu.
- letiren suspension

L'atrague individuelle : Principes

~ se %EmB:Q‘ (sich md..wﬁﬂ:n:v ~ de préférence non pas derrigre yp
adversaire mais plutdt A caté up peu éloigné des w,%n_.m,mwnm.

- les feintes -

Le possesseur dy ballon peut feinter

* = Par un changement de vitesse (accélérer oy ralentir,

cEE:oEnuc.

a ique d reupe




Au niveau de la tactique d’équipe on distingue encore entre la tactique de
défense ct 1a tactique d attaque. La tactique de défense se différencie.
entre « homme-3-homuie » et 1a défense de zone.

La défense
A la géfense dite « homime-i-BoRm=e » chaque défenseur sait
exactement quel attagquant il doit marquer (decken) : Chacud connalt son
adversaire, on reste tout le temps entre son attaquant et son propre panier.
Comme cette tactigue est iréy fatigante on ne 1" applique qu’en trois cas
différents - :

1. enfants/jeunes po rendre 1a tactique plus claire, -

2. quand |'équipe en question se sent fhettement supérieure a l'autre. -

3. "quand — surtout vers ia fin d'un match; une équipe veut tout mettre ,

sur une carte, tenter donc le tout pour le tout au risque de peut-
étre tout perdre.

_ Pour rendre la défense H a H (homme 4 homme) moins fatigante on peut
la commencer sculement a partir de la médiane (« H 3 H mi- terrain »).
‘Ensuite, il y 3 la déianse « H 2 H avec flottement » ou les défenseurs

attendent les atiquants plut6t prés de leur panier et ol les défenseurs .

dont les attaguants ne sont pas €ncore « dangereux », ¢’est-a —dire pres
du panier aident leurs coéquipiers qui au moment en question ont besoin
~ de leur aide . Ils « flottent » vers le pamiet, s¢ replient vers leur panier.
Avantage : La'protection du propre panier est plus stre. Désavantage :
TLes actions des attaquants avant 1'approche du panier sont moins
dérangées. , : -

1

|

La défense de zone 8 le grand ammaama qu'elle est moins fatigante. Le
désavantage est que les défenseurs savent- moins facilement quel
attaquant ils doivent marquer. Aprés un croisement des attaquants les

défensours doivent alors 'g’entendre sur |'adversaire que chacun doit

" marquer. Pour les différents types de zone cf. 1a fiche ci-jointe « Basket-

ball, tactique collective »p. 5.

L attaque

11 existe: . deux attaques fondamentalement différentes -
L’attaque rapide(« fast-break ») est 1¢ contraire de 1'attaque
placée. A 1'aitaque rapide un ou plusieurs joueurs courent avec
la balle le plus vite possible vers le vmann,m%o_.m,n afin d"avoir
un minimum d'adversaires devant eux et afin d"éviter que la
défense aie le temps de s'organiser. A ' attaque placée les
attaquants mettent en oeuvie une attaque ol chaque attaquant a
un role déterminé.  De fagon simplifiée on peut dire que

| attague. placée consiste au premiex abord cn mettre les

| attaquants autour de 1a défense:



